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“0O problema de querer controlar tudo e todos a sua
volta é perder o controle de si mesmo, sufocado pelas
proprias expectativas.”

Desde a infancia, as gémeas Isadora e Bianca guardam
um segredo: elas tfrocam de lugar para enfrentar situacoes
que despertam seus maiores medos.

Isadora sofre de fobia social, enquanto Bianca, sempre
vista como a irmad confiante e extrovertida, esconde um
medo paralisante de animais. Agora, aos 25 anos, essa
dindmica é abalada. Uma oportunidade de estdagio leva
Isadora ao interior de Santa Cataring, longe da protecdo
da irma@, e Bianca é enviada a frabalho para uma fazenda
de pecudria, o que desperta seu lado mais vulneravel.

Serd que essas irmads, tado diferentes, conseguirdo superar
suas barreiras pessoais sem perder o vinculo que as une?
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“A autora ndo criou

apenas uma histéria
sobre duas irmds, mas
uma narrativa que
aborda, de forma leve, a
complexidade da mente e
dos lagos humanos.”

— WANDERLEA DIOGENES

“Este livro é algo que eu
sempre desejei encontrar.
Em minha prépria
trajetdria com a
ansiedade social,
encontrei algum conforto
em livros estrangeiros,
mas nunca senti esse
acolhimento em
portugués.”

— GABRIELLA STIEF




