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“Este livro é dedicado a todos os amores e desamores que 

passaram pela minha vida. Conheça a parte mais íntima 

sobre quem eu sou e quem me tornei durante os anos. 

Conheça os medos que tenho, os sonhos que busco e a paz 

que quero tanto encontrar.” 

- Izabella Pinho 
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  Preparados? Então, desfrutem das minhas mais 

lindas míseras palavras. 
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                    ESTIVE 

 

Estive sentada por muito tempo, 

vagando sobre minhas próprias lembranças, 

suplicando por memórias perdidas, 

que desapareceram com o tempo. 

 

Estive ausente por muito tempo, 

com os olhos plenamente cerrados, 

vagando sobre as minhas próprias lembranças, 

que voltaram com o lapso tempo. 

 

Tão só estou agora, 

lamentando por quem se foi, 

lamentando por quem ficou, 

     e suplicando por minha lenta dor. 

 

Mas, ‘eis alguém ouvindo? 

Ouvindo este vasto canto, 

que se perdeu sobre uivados da noite, 

sobre tempestades de cinzas, 

que levaram o meu encanto...? 
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Mas, ‘eis alguém vivo? 

Ouvindo minhas falsas preces, 

que ocultaram a minha impiedade, 

que impeliram o meu sossego, 

  e que mataram o meu doce caráter...? 

 

Mas, ‘eis alguém ouvindo? 

Ouvindo os meus gritos, 

guardando os meus gemidos, 

vivendo o meu castigo, 

e brincando com meu mais retardar sentido...? 
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Significados de:  

 

‘impeliram – impulsionaram. 

‘retardar – chegar tarde, demorar. 
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                                           OLHOS CASTANHOS 

 
Eu me propus um dia a te conhecer  

e quando te conheci,  

eu me rendi por seus olhos castanhos.  

Assistimos um filme vetusto de música,  

mas tanto faz,  

eu me anelava por seus lábios nos meus. 

 

E que inconsequente foi novamente o meu coração 

 se apaixonar logo por você,  

você que nunca sentiu o mesmo.  

Será que foi isso mesmo? 

. 

Então, eu me propus a aceitar aquela tal paixão, 

 mas de costume,  

você não foi para mim e nem ‘eu para ti.  

Você acha que foi penoso para mim? 
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E que inconsequente foi o destino então,  

por nos conduzir por veredas certas, 

 mas ao mesmo tempo opostas,  

se dois corpos airosos em um só  

não são feitos um para o outro. 

 

Então, eu me propus a te esquecer depois disso, 

 e esqueci, mas lá estava você novamente,  

4/5 anos depois, pirando a minha consciência.  

Por quê você faz assim? 

 

E que inconsequente foi você,  

trazer à tona todos aqueles sentimentos novamente,  

juntamente com aquele ardor em seus olhos.  

Você se lembra de estar inextricavelmente  

entrelaçado a mim? 

 

Então, eu me propus a aceitar algo casual,  

porque ter a sensação de te pertencer,  

mesmo sabendo que eu não era sua, valia a pena.  

E tudo que eu queria era estar com você. 
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Mas de costume, nem mesmo algo casual você quis. 

 Porque duas vidas dessemelhantes  

não são feitas uma para outra.  

Você se lembra de ter proferido isso a mim? 

 

Então, eu fiquei em silêncio, 

 na calmaria dos meus pensamentos,  

imaginando como seria bom algo entre nós os dois. 

Mas de costume, foi apenas um devaneio, 

 meus mais lindos sórdidos pensamentos. 

  

E que inconsequente fui eu em achar,  

que pela segunda vez após me reencontrar, 

 me escolheria para o seu lar. 

 

. 

 

‘Saiba disso’ Você um dia teve a chance de me amar. 
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Significados de:  

‘vetusto – antigo. 

‘anelava – desejar, desejar com ansiedade. 

‘penoso – que causa dor e sofrimento. 

‘veredas – caminho apertado. 

‘airosos – belo, lindo, delicado. 

‘ardor – calor excessivo, intenso, forte. 

‘inextricavelmente – descreve algo que é inseparável. 

‘dessemelhantes – que não possuí semelhança, que é diferente. 

‘proferido – pronunciar, falado, comunicado. 
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   PRECES SUSSURRADAS 

 

     Dos sonhos que busco, 

   ouço a sua aclamada voz. 

 

 Da música que deixo de ouvir, 

 faz-se cantar o hino do seu suspiro. 

 

 Da luz que me rodeia ao entardecer, 

 o seu reflexo eclode diante a mim. 

 

O toque na inquietude da noite, 

é um arranhão dos seus desejos. 

 

Um zumbido que se torna indesejável, 

ele prospera na escuridão. 

 

Toda a doçura das suas palavras 

são agora preces sussurras 

que agora estrangulam o meu coração. 
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Significados de:  

 

‘eclode – surgir, aparecer. 
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                 LÁ VAMOS NÓS… 

 

Lá vamos nós de novo, pensar sobre a eternidade, 

e pela eternidade, você sabe, eu te escolheria. 

Nós dois sentimos amor, 

nós dois sentimos dores, 

e pelas dores não seguimos caminhos enlaçados. 

. 

E lá vamos nós novamente, pensar nas memórias, 

aquelas que trazem sentimentos primevos, 

mas que se tornaram apenas poeira aos arredores. 

Nós dois sentimos paixão, 

nós dois choramos por amor, 

            mas eles nunca mais nos terão. 

Isso tudo foi em vão? 

                         . 

E lá vamos nós novamente, ou EU quero dizer, 

quanto mais velha eu fico 

mais eu penso sobre a vida, 

sobre o que deixei passar, 
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 sobre o que eu poderia ter dito, 

 e sobre o que eu poderia te dar. 

. 

Você sabe, eu queria te amar. 

 Então, porque não escolheu ficar? 
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Significados de:  

 

‘primevos – antigo. 
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REENCONTRO 

 

 

Do nome que tanto aclamei, 

  busco a resposta que tanto sonho. 

 

Dos olhos que tanto busquei, 

estão perdidos por tantos planos. 

 

De branco ‘oh eu estive, 

 rezando por seu mero canto. 

 

. 

 

Do beijo que ainda me recordo, 

são sonhos, quase encantos. 

 

Das palavras que tanto escrevi, 

de gasto, meu peito há danos. 

 

De preto ‘oh eu permaneço, 

orando por nosso último reencontro. 
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           QUE DESAMOR CONSEQUENTE 

 

 

Eu abri os meus olhos  

enquanto na calmaria dos seus braços  

eu me embrenhava em suas dolorosas carícias. 

E durante aquele imorredouro segundo,  

com seus olhos fitados nos meus,  

eu soube que você nunca me pertenceria. 

 

Então, eu suprimi as minhas míseras preces, 

enquanto pensava em você, 

enquanto desejava nós dois juntos, 

enquanto eu te perdia no segundo seguinte. 

 

Amor foi o que eu senti, 

‘Oh que desamor consequente.’ 

Paixão foi o que eu vivi, 

‘Oh porque sigo querendo a gente?’ 

 

. 
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Então, eu segui os meus caminhos solitários, 

esperando que um dia voltasses  

a falar comigo novamente. 

Enquanto tu tocavas na madrugada nos bares, 

enquanto eu pensava em nossos encontros, 

enquanto eu te perdia novamente. 

 

Amor, você sabe o que me aquece? 

‘Oh, profanar seu nome, é uma prece.’ 

 

Amor, você sabe o que não me deixa exultante?  

‘Oh, ter sido um dia a tua amante. 
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Significados de:  

 

‘embrenhava – aprofundar, penetrar. 

‘imorredouro – eterno, eterno segundo. 

‘oh, profanar seu nome, é uma prece – dizer seu nome, é uma 

prece. 

‘prece – ação ou efeito suplicar, querer muito.  

‘exultante – alegre. 
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DESTINO CRUEL, SABE? 

 

 

Na bravura do teu peito liso, 

perdi-me desmedidamente 

em suas dolorosas carícias. 

Sua voz parecia tão clara a noite, 

e seus espasmos de terror, 

levaram-me para um inefável 

mundo de mentiras. 

 

Parecia até mesmo que existia amor ali, 

de quem dorme junto e acorda radiante e feliz. 

E com seu fulgor pude perceber, 

que sem ti perdi a minha elucida inocência. 

 

Mas, o destino foi tão cruel, sabe? 

Talvez até mesmo inevitável, 

quando a linha do meu destino 

separou-me de ti. 

E a premência dos seus sentimentos, 

permanecem agora machucando o que eu fiz. 

E tu que não me tocaste à noite, 

após líquidos aveludados ao sabor de uva, 

acreditei em um sentimento 

que foi chicoteado pela dor. 
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Dor de quem te vai tocar um dia, 

dor daquilo que perdemos, 

e dor de quem vou voltar a ver 

que me machucou no passado. 
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Significados de:  

 

‘desmedidamente – excesso, exagero. 

 

‘inefável – impossível descrever com palavras, beleza extrema. 

 

‘fulgor – brilho intenso. 

 

‘elucida – fazer ficar claro e compreensível. 

 

‘premência – urgência, urgente. 
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MEU BEM... 

 

Meu bem, talvez eu tenha sido uma tola... 

Tola por estar sempre disponível para você, 

tola por ter aceitado ter sido 

 o seu lanche da alvorada, 

e tola por ter auscultado você 

 exprimir mal das minhas roupas. 

 

Mas quem liga?  

Eu só queria ter você naquele dia. 

 

-E que dia... (rsrs) 

 

Mas meu bem, também saiba... 

Eu tenho a certeza que fui uma tola. 

Tola por ter ido até você  

todas às vezes que me chamava,  

tola por ter deitado contigo  

todas às vezes que me queria, 

e tola por ter aceitado você me vituperar 

 todas as vezes que podia. 

 

Mas quem liga?  

Eu só queria você naqueles dias. 

 

-Meu Deus... Que dias (rsrs) 
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Mas meu bem, saiba disso também... 

 Que eu não me arrependo. 

Eu não me arrependo de ter feito 

 amor contigo todas às vezes que você me queria. 

Eu não me arrependo de ter aceitado a sua ignorância 

e nem a sua maneira frívola de falar  

ao dizer o que não queria.  

Tampouco me arrependo de ter visto  

esse seu novo eu ‘insipiente,  

que eu detestava ver quando te via. 

 

 Mas quem liga?  

Eu só queria ver você despido  

ao me beijar naqueles dias. 

 

 E pra finalizar, meu bem... 

    Sabe porque eu não me arrependo de nada disso? 

Porque você foi e sempre será 

 a minha melhor lembrança  

durante todo o resto dos meus dias. 
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Significados de:  

 

‘alvorada – madrugada. 

‘auscultado – escutado. 

‘exprimir – falar, expressar. 

‘vituperar – ofender, insultar. 

‘insipiente – ignorante.  
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NOSSA CANÇÃO 

 

Cai aos teus pés, 

enquanto minha força era ulcerada. 

Me repus à tua frente, 

e minha consciência ressurgiu. 

Então, esperei o teu veredicto, 

e escrevi parte da nossa fútil canção. 

 

. 

 

Degradante foi minhas palavras, 

que foram escritas na escuridão. 

Perdido estava você, 

quando ‘ecos surgiram na multidão. 

Sem retribuição, eu não me importei, 

acólito me tornei te levando ao caminho certo. 

 

. 

 

Então, parte de mim 

recuperou minhas forças represálias, 

Enquanto pedras foram jogadas 

no alto das suas calamidades. 

Mas, a parte de quem fui se perdeu no caminho. 

Rendição? Talvez, mas tento estar no caminho certo. 

 

 

. 
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Você trocou a água para o vinho, 

do pão para um avião. 

O passado que estava enterrado, 

se tornou agora a nossa imunda ilusão. 
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Significados de:  

 

‘ulcerada – magoou, que está magoado. 

‘acólito – que ajuda alguém na realização de alguma coisa. 

‘represálias – ação contra alguém – para reparar ofensa – ou 

causar danos – vingança. 

‘calamidades – desgraça, desastre, catástrofe. 
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           NÃO É ERRADO, ERRADO É… 

 

Não é errado amar alguém de outro alguém. 

Errado é você persistir em amar esse alguém,  

sabendo que ele nunca será o seu ‘nem. 

 

Não é errado se permitir viver por alguém. 

Errado é você abastecer a sua felicidade  

só por causa desse alguém. 

 

Não é errado aceitar mais uma traição  

por amar tanto aquele ‘trem. 

Errado é você aferrar-se em aceitar isso novamente 

 e o aceitar como se não houvesse mais ninguém. 

 

Não é errado você viver aquela paixão  

e adoecer por aquele alguém. 

Errado é você seguir o amando  

sabendo que ele nunca será de ninguém. 

 

Não é errado viver essa vida 

 sem pensar em ninguém. 

Errado é você aceitar a soledade  

e não viver com mais ninguém. 
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Significados de:  

 

‘nem - gíria mineira, é um apelido carinhoso, quando você quer 

chamar alguém de neném.  

‘trem - gíria mineira, quando quer se referir a algo ou a alguém. 

‘aferrar-se – segurar com força, prender. 

‘soledade – solidão. 
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VELHO DITADO 

 

 

De velhos pútridos ditados, 

outra pessoa me tornei. 

Até mesmo com os pés descalços, 

isso mesmo! Eu me humilhei! 

Quebrei, extraviei, 

você ‘Oh e eu me tornei! 

 

. 

 

De antigas e velhas fotografias 

 um velho sábio ressurgiu dizendo: 

  - “Teu destino ‘Oh minha querida,  

quem escreve é você! “ 

 

. 

 

Mas, imundo me tornei 

ao pensar que existia indulgência. 

E de todas as partes, 

hipócrita me tornei ao acreditar 

que pequenos e velhos ditados 

são a razão do meu bem-estar. 
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Significados de:  

 

‘pútridos – pobre, apodrecido. 

‘indulgência – perdoar culpas ou erros, clemência, misericórdia. 
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  SEM RESPOSTAS 

 

Sem respostas, não sei como cheguei até aqui, 

talvez tenha sido com o coração 

ou porque simplesmente me perdi. 

. 

Sem propostas, eu me levei até aqui. 

Sofri, sorri e vivo agora por onde eu nasci. 

Talvez tenha abrandado um pouco com a vida 

ou porque simplesmente me iludi. 

Mas, agora eu sei que algo distinto  

mudou dentro de mim. 

. 

(Então) Sem respostas, observei o invejável. 

Voltei a sorrir, mas chorei em silêncio. 

Talvez por falta de amor-próprio 

ou simplesmente porque não amadureci. 

. 

Sem questionar, parei então para refletir: 

 - “Meus sonhos estão dentro de mim.” 

 - “Minha respiração depende de mim.” 

         - “Hoje, já não sou quem eu fui, 

mas serei agora alguém que tanto tentei fugir.” 
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Significados de:  

 

‘abrandado – suavizar, tornar-se suave, amoroso. 

‘distinto – diferente. 
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VOZES  

 

 

Há vozes tão claras, 

tão claras como a paz 

que tem em certos caminhos. 

 

Talvez eu tenha esquecido isso 

e até mesmo me envolvido. 

Mas, este sentimento 

é de quem é verdadeiramente feliz. 

 

. 

 

E há pessoas que não se importam, 

guardam a escuridão para julgar. 

 

E há outros que rezam, 

que buscam uma saída em preces desejadas, 

que podem até mesmo ser ouvidas 

e outras até mesmo ficarem a desejar. 

 

E há aqueles que se perderam, 

muitos que não estão nem aí. 

E há outros que lutam com o coração, 

com amor... Para ver o sol ressurgir. 
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. 

 

E eu ainda me lembro de questionar... 

Questionar da minha existência... 

Questionar de respirar... 

E Questionar por não saber amar e ser amada. 

 

E por tantos danos...  

Aqui estou eu... 

Sabendo lidar com o equilíbrio da minha vida. 
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ÓCULOS ESCUROS 

 

 

Atrás das lentes dos meus óculos escuros, 

é mais fácil eu enfrentar o luto. 

É mais fácil enfrentar o mundo e esconder              

os meus míseros sentimentos. 

 

Atrás das lentes dos meus óculos escuros 

escondo os meus desejos por você,  

estar perto de você já é difícil,              

imagina então olhando para você? 

 

Se eu estou sofrendo pela vida                      

e não posso demonstrar,                             

é melhor eu vestir os meus óculos escuros               

e apenas disfarçar. 

Óculos escuros ameniza a claridade que vem de fora, 

esconde quem eu realmente sou por dentro            

e me torna alguém reservado. 



 

40 
 

 

Óculos escuros doma a minha destimidez            

que vem de dentro,                                  

e agora me força a esconder a bela que há              

aqui dentro. 

 

Será que um dia vou poder retirar                  

os meus óculos escuros,                          

olhar para dentro dos seus olhos castanhos               

e deixar você me conhecer                 

verdadeiramente por dentro? 

 

Bom, sobre isso eu não sei, mas já agora...  

Retire os meus óculos escuros                       

e conheça de fato quem eu sou por dentro. 
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               ERROS E ACERTOS 

 

Durante a minha morosa caminhada pela vida,  

passei os dias tentando corrigir 

os erros que cometi durante a vida. 

 

Rebelde por falar o que falar,  

por pensar no que pensar 

e por tentar tanto me matar. 

Agora, tento ser alguém que todos querem apreciar. 

 

. 

 

Durante esta vasta imensidão de tortura, 

passei dias tentando me convencer, 

que era boa como filha, 

que era boa como amiga 

e única por estar viva. 

Que bom estar repleta de alegria. 

 

Agora eu vivo sorrindo, dando graças a vida 

e sendo a minha melhor versão  

de mulher meiga e vívida. 
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Significados de:  

 

‘vívida – viva. 
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         PELA JANELA DO MEU QUARTO 

 

Pela janela do meu quarto, eu vejo o mundo,  

mas meu mundo sem ti não é nada. 

 

Pela janela do meu quarto, vejo rostos 

desconhecidos,  

mas só consigo me lembrar do seu  

e sigo te buscando por todos os lados. 

 

Pela janela do meu quarto,  

penso no quão bom seria adormecer ao seu lado, 

 mas agora sei que outra no seu coração coabita 

 em seu quarto. 

 

. 

 

Pela janela do meu quarto, sonho em estar contigo, 

 mas sei que nunca mais nos encontraremos  

enquanto estiveres com outro alguém ao teu lado. 

 

Pela janela do meu quarto, sigo pensando em você,  

anos se passam e você ainda continua ao meu lado, 

mesmo não estando de fato ao meu lado. 
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Pela janela do meu quarto, penso em você tocando 

Nutshell,  

mas é apenas uma lembrança,  

lembrança essa que sempre estará veemente  

dentro de mim  

enquanto não estiveres ao meu lado. 

 

. 

 

E pra finalizar... 

Pela janela do meu quarto, ainda sinto essa paixão 

ardente por ti,  

mas adormeço sabendo que nunca serás meu,  

e que nunca me escolherás para estar ao seu lado. 
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Significados de:  

 

‘coabita – vive. 

‘nutshell – música da banda Alice in Chains. 

‘veemente – força intensa, ardente. 
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            A MULHER QUE ME TORNEI 

 

 

A mulher que me tornei, desconhece a garotinha  

que tinha medo de articular. 

A mulher que me tornei, desconhece a menina  

que tinha medo de se aventurar. 

A mulher que me tornei, entende, que hoje,  

não precisa de ninguém para se amar. 

 

A menina que um dia eu fui,  

tinha medo de dizer o que sentia. 

A menina que um dia eu era,  

não sabia como se defender  

quando um cara a ultrajava. 

A menina que todos acham que ela ainda é, 

 cresceu, e não tem medo de nada. 

 

A mulher que me tornei, passou por batalhas 

 e dores vultosas. 

A mulher que me tornei, engoliu o choro  

e seguiu a vida sem se prender a nada. 

A mulher que me tornei, se apaixonou 

 por vários caras, mas nunca soube lidar 

 com a rejeição desses babacas. 
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A mulher que me tornei, ainda sente dores,  

mas segue sendo firme  

durante esta longa jornada. 
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Significados de:  

 

‘ultrajada – ofender alguém, honra ou dignidade. 

‘vultosas – de tamanho exagerado - grande, em excesso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

 

 

 

                  ENQUANTO... 

 

Palavras dividiram religiões, 

enquanto a paz e o ódio reinavam  

em certos cidadãos. 

 

 Escolhas foram feitas e espezinharam multidões, 

enquanto brigas desfizeram um pacto de irmãos. 

 

Acordes foram tocados durante uma reunião, 

enquanto vozes foram cantadas, 

enquanto o mundo se desfazia nesta podridão. 

 

Crianças são escravizadas e vendidas por milhões, 

enquanto podres e ricos se matam em vão.  

Só que nada disso é de fato em vão. 

E serão estas histórias que serão esquecidas 

 durante esta vasta corrupção. 

Mas o tempo não apaga as almas inocentes 

 que sofreram em vão. 

 

 

 



 

50 
 

 

 

 

             MESMO QUE EU QUEIRA 

 

Mesmo que eu queira, o tempo não espera por nós. 

Novamente irá passar anos e nossa história,  

tão longa e curta ao mesmo tempo,  

não teve começo e nem fim. 

 

Mesmo que eu deseja, você nunca estará  

contíguo a mim.  

Por mais que eu tente, por mais que eu reze, 

 eu nunca serei a escolhida de ninguém,  

muito menos de ti, meu bem. 

 

Mesmo que eu sinta, nada de vale  

se não for reciproco,  

mas sei que algo você sentiu por mim,  

só não soube cultivar  

e tentar viver esse amor sem fim. 

 

E mesmo que eu queira, meu coração não mente,  

serei apaixonadinha por ti até o fim. 

 

. 
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Mesmo que eu me esqueça,  

serás a minha melhor lembrança. 

 Nem mesmo me esquecerei da sua arrogância,  

muito menos da sua chama  

ao me embebedar-se com a sua dança. 

 

Mesmo que eu te reencontre,  

viverei este dia como se fosse o último, 

 porque estar com você é saber 

 que será nosso último encontro.  

-Aí que lindas são essas reminiscências. 

 

Mesmo que eu siga em frente com outro alguém, 

 e que você se case novamente, 

 saiba que meu afago por ti nunca findou, 

 e sigo benquerendo a sua voz aveludada 

 pairando sobre as minhas lembranças. 

 

E mesmo que eu queira e deseje muito,  

você nunca será meu,  

pois na tua mente tens uma efígie de um outro alguém 

– de uma menina, e não de uma mulher feita,  

que sabe muito bem o que quer, meu bem... 

 

. 

 

E novamente, pra finalizar... 

Mesmo que eu queira, e desqueira muito,  

serei apaixonadinha por ti até o fim. 
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Significados de:  

 

‘contíguo – que está muito próximo. 

‘reminiscência – lembranças do passado. 

‘afago – carinho, afeição. 

‘findou – acabou. 

‘efígie – imagem de uma pessoa, de outro alguém. 

‘benquerendo – que demonstra amor, afeto, que expressa 

sentimento de afeição ou paixão. 
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RONALDO (QUERO) 

 

Quero... Quero sentir o seu cheiro,  

enquanto ouço a sua voz embriagando 

 a minha lubricidade. 

 

Quero... Quero tentar ter algo contigo,  

uma vida que imaginei feliz,  

com filhos e criando um gado  

- Mas sei que isso é improvável. 

 

Quero... Quero que você me olhe,  

não como uma menina,  

mas sim como A mulher  

que quer estar ao seu lado. 

 

. 

 

Quero... Quero o seu sorriso afável,  

enquanto fazemos amor depois de todo  

aquele momento enfado. 

 

Quero... Quero esquecer aquelas brigas,  

o seu tom erradio,  

e relembrar de quando fazíamos amor  
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ao ouvir Alan Jackson. 

Será que isso aconteceu de fato?  

 

. 

 

Quero... Quero te sentir repetidamente, 

 ouvir sua voz melodicamente  

e ter você novamente, Ronaldo.  

 

E agora me diz você,  

o que sente ao ouvir este desabafo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

Significados de:  

 

‘lubricidade – sensualidade, excitação. 

‘afável – delicado, doce, amável. 

‘enfado – sensação de mal-estar provocado por algum momento. 

‘erradio – característica de quem erra. 

‘Ronaldo – o homem que não me quis, mas que segue sendo minha 

paixão do passado. 
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          TODO O TEMPO QUE ESPEREI 

 

 

Todo o tempo que esperei, 

será que valeu a pena te expectar? 

Eu cruzei rios e flumes só para estar aqui,  

e sigo perdida e não sei para onde ir. 

 

Todo o tempo que te busquei, 

será que valeu a pena te encontrar? 

Eu ultrapassei encruzilhadas só para estar aqui,  

e sigo agora novamente sem saber para onde ir. 

 

Todo o tempo que esperei, 

será que valeu a pena te adorar? 

Eu superei todos os meus traumas,  

tudo para estar aqui  

e sigo novamente sem saber para onde ir. 

 

Todo o tempo que esperei, 

será que valeu a pena escrever sobre ti? 

Eu guardei todos os meus sentimentos,  

jurei nunca te procurar,  

mas sigo agora stalkiando o seu perfil. 
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Todo o tempo que esperei, 

será que valeu a pena a minha promessa? 

Eu me prometi ser feliz, amar a mim mesma, 

 mas sigo amando você  

mais do que jamais me permiti. 

 

Todo o tempo que esperei, 

Será que valeu a pena te conhecer? 

Eu demonstrei a você tudo o que senti,  

mas sigo sem saber o que você  

um dia sentiu por mim. 
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Significados de:  

 

‘expectar – esperar, esperar ansiosamente por alguma coisa. 

‘flumes – rios, rio. 
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  EU NÃO TENHO NADA, MAS... 

 

Eu não tenho nada, 

mas tudo o que eu tenho 

é este sentimento me caçando por exaustão  

– e sigo em plena convicção. 

 

Eu não tenho nada,  

mas tudo o que eu tenho 

é esta comoção corrompendo tudo o que eu sou  

– e sigo sem saber para onde vou nesta imensidão. 

 

Eu não tenho nada, 

mas tudo o que eu tenho  

é a minha própria voz me jogando na escuridão  

– há uma luz, é o meu amor próprio  

que busco durante essa desorganização. 

 

E sigo perdida nesta ilusão. 

 

. 

 

 

 

 



 

60 
 

Eu não tenho nada,  

mas tudo o que eu tenho me desfaz em pedaços  

por te querer tanto  

– que ardor tenso  

– imprópria tentação. 

 

Eu não tenho nada, 

mas tudo o que eu tenho é esta dor me alicerçando  

por saber que estou presa no teu inferno quente  

– volúpia incongruente, intensidão. 

 

Eu não tenho nada, 

mas tudo o que eu tenho é este paraíso  

que criei na mente  

- e que segue sendo a minha própria inundação. 
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Significados de:  

 

‘ardor – calor forte, intenso. 

‘imprópria – algo impróprio, circunstancias perigosas. 

‘alicerçando – fortalecendo, fazer algo ficar sólido, firme. 

‘volúpia – grande prazer. 

‘incongruente – que é impróprio, inadequado. 

‘intensidão – intensidade. 
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               TRAZ DE VOLTA 

 

 

Traz de volta o meu coração,  

aquele que você usou e despedaçou com as mãos. 

 

Traz de volta o meu sorriso,  

aquele que era meigo e simplesmente foi destruído. 

 

Traz de volta a minha coragem,  

aquela que se perdeu após a sua morte  

e vive tentando dar gás a minha sorte. 

 

Traz de volta a minha essência,  

aquela que foi arrancada de mim  

por ser apenas uma garota ingênua. 

 

Traz de volta a minha paz,  

aquela que nunca senti  

pois a perdi nesta descrença. 
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                       HÁ ALGO SOBRE 

 

 

Há algo sobre a fé que me fez perceber, 

que milagres podem sim acontecer. 

 

Há algo sobre a vida que me fez perceber,  

que pessoas boas podem te querer. 

 

Há algo sobre mim que você nunca vai entender,  

que sou como uma fortaleza que pode sim te receber. 

 

. 

 

Há algo sobre o amor que me fez perceber, 

que amarei a mim mesma sem medo de me esquecer. 

 

Há algo sobre o tempo que me fez perceber, 

que a velhice é a consequência sim do meu viver. 

 

Há algo sobre essa paixão que me fez perceber, 

que durante essa tempestade eu só pensei em te ter. 

 

Há algo sobre tudo que me fez perceber, 

que durante essa jornada eu soube sim  

que podia crer. 
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DURANTE 

 

Durante um trágico momento da minha vida,  

pensei que não precisaria viver um amor,  

mas pelo amor eu soube  

que sem ele eu não estaria hilariante. 

 

Durante um calamitoso momento da minha vida, 

pensei que não precisaria de uma paixão, 

mas pela paixão eu soube 

que sem ti eu não estaria exultante. 

 

Durante um lamentoso momento da minha vida, 

pensei que não precisaria de um homem, 

mas por esse homem eu soube 

que fui a sua amante. 
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Significados de:  

 

‘hilariante – que causa alegria, feliz. 

‘calamitoso – catástrofe. 

‘exultante – feliz, contente. 
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EU PERDI 

 

Eu perdi um amigo, 

e por esse amigo eu sinto repulsão. 

 

Eu perdi a minha voz, 

e agora essa voz ecoa na escuridão. 

 

Eu perdi um companheiro, 

e por esse companheiro eu sinto paixão. 

 

Eu perdi a minha inocência, 

e por essa inocência eu sinto supressão. 

 

Eu perdi um conhecido, 

e por esse conhecido eu sinto veneração. 
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Significados de:  

 

‘repulsão – enojo, que traz nojo. 

‘supressão – que foi destruído. 

‘veneração – admiração. 
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POR ELES 

 

Por eles, eu tentei ser perfeita. 

E por não ser perfeita,  

eu perdi a minha doce alma. 

 

Por eles, eu dei tudo de mim. 

E por não dar tudo de mim,  

pensei que fosse por minha causa. 

 

Por eles, eu li livros para ser intelectual. 

E por não ser intelectual, 

 me enforquei com a minha própria gana.  

 

. 

 

Por eles, eu fiquei tantas vezes calada. 

E por não ter dito nada,  

sofri em voz a tua calma. 

 

Por eles, eu escutei tantas toleimas. 

E por ouvir calada,  

consenti a minha própria desgraça. 

 

Eu me perdi durante muitos anos por tua causa. 

Mas agora sei, que posso ser salva. 
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Significados de:  

 

‘gana – vontade, desejo agudo. 

‘toleimas – disparates, asneiras. 
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PAI 

 

Pai, Senhor de todos nós,  

ainda estamos aqui orando pela eternidade. 

Muitos se perderam neste mundo, 

muitos não sabem para onde ir, 

e muitos resignaram a vontade de existir. 

 

. 

 

Pai, Senhor de todos nós, não nos abandonai aqui. 

Muitos seguem orando por todos nós, 

muitos seguem lutando pela vida, 

e muitos não desistiram de subsistir. 

 

. 

 

Pai, Senhor de todos nós, ainda estamos todos aqui. 

Muitos esperam ansiosamente por sua volta, 

muitos desejam apenas partir, 

e muitos acreditam na esperança  

de ainda serem felizes. 
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Significados de:  

 

‘subsistir – sobreviver. 
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SOLIDÃO 

 

Gosto da solidão,  

pois é nesta solidão  

que não crio expectações. 

Não sofro pela rejeição  

e nem mesmo espero por suas ligações. 

 

. 

 

Gosto do meu insulamento,  

pois é neste momento  

que não crio sentimentos. 

Não peno pela sua abstenção  

e nem lido com essa frustração. 

 

. 

 

Gosto da soledade,  

pois é neste isolamento  

que não lido com os problemas. 

Não crio soluções e nem espero por gratidão. 

 

Então, vivo sozinha em plena asseveração. 
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Significados de:  

 

‘insulamento – sobreviver. 

‘peno - que causa dor, sofrimento. 

‘abstenção – recusa, rejeição. 

‘soledade - solidão. 

‘asseveração – certeza. 
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EU NÃO SEI 

 

Eu não sei quantas vezes escrevi esses poemas, 

mas sei que me vi no caminho certo  

ao reler estas sentenças. 

 

 

Eu não sei quantas vezes considerei desistir 

 durante esta tragédia, 

mas sei que me vi de joelhos rezando  

por minhas crenças. 

 

 

Eu não sei quantas vezes pensei em você  

durante esta ansa, 

mas sei que me vi apaixonada por ti  

me relembrando das nossas lembranças. 
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Significados de:  

 

‘ansa – circunstância vantajosa.  
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MAS AGORA EU TENTO SER 

 

 

Poeta eu nunca fui, 

 mas agora eu tento ser, 

escrevo poesia sobre ti  

e descanso neste lindo entardecer. 

 

. 

 

Amada eu nunca fui,  

mas agora eu quero ser, 

desejo arduamente um amor 

e viver esta ternura até o amanhecer. 

 

. 

 

Guerreira eu nunca fui, 

 mas agora eu tento ser, 

destruíram a minha pureza 

e busco agora a razão do meu viver. 
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 PELA SUA ARROGÂNCIA.. 

 

 

Pela sua arrogância,  

aceitei ser ultrajada por apenas uma transa. 

E por não me importar com essa ofensa, 

 aceitei você com esta ânsia. 

 

. 

 

Pela minha frieza de lidar com as coisas,  

não insisti com você por ser tonta. 

E pra não sofrer com a sua falta,  

esqueci você com outra transa. 

 

. 

 

Pela minha asnice de mentir pra mim mesma,  

nunca esqueci você durante esta andança. 

E por saber que nunca olharias para mim,  

apenas aceitei a sua sentença. 
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Significados de:  

 

‘ultrajada – insultada, tratada mal. 

‘asnice – burrice, bobagem. 
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                  REJEIÇÃO 

 

Porque não sei lidar com a rejeição? 

Talvez seja porque sigo nesta exaustão. 

A gente se abre para o amor 

e pelo amor a gente entra em depressão. 

 

Porque não sei lidar ao ouvir os não’s? 

Talvez seja porque sigo ouvindo os não’s. 

A gente corre atrás de tanta coisa 

e por estas coisas entramos em estagnação. 

 

Porque não sei lidar com as complicações? 

Talvez seja porque sigo nesta tristeza. 

A gente aceita o que temos de bom 

mas nos perdemos nesta incerteza. 

 

Porque não sei lidar com o amor? 

Talvez seja porque sigo nesta estranheza. 

A gente se apaixonada por alguém novo 

e a perdemos durante a vida inteira. 
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NÃO HÁ RAZÃO 

 

Não há razão do porquê ainda te amar, 

porque sei que jamais irás sentir  

o mesmo por mim. 

 

Não há razão do porquê ainda sigo pensando em ti, 

porque sei que jamais pensaste em mim. 

 

Não há razão do porquê  

ainda sigo escrevendo sobre ti, 

porque sei que não estás nem aí pra mim. 

 

Não há razão do porquê  

ainda estás no meu pensamento, 

porque sei que jamais serás homem pra mim. 

 

Então, porque sigo pensando em ti? 
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EM MIM 

 

O amor que existe em mim, 

infelizmente não se sabe anunciar. 

Quando calo o que sinto, sofro em silêncio. 

Quando digo o que preciso, sou rejeitada 100%. 

 

O carinho que existe em mim, 

infelizmente não se sabe demonstrar. 

Quando demonstro o que quero,  

sou criticada por ser densa. 

Quando demonstro o que sinto,  

sou ignorada por isso. 

 

A frieza que existe em mim, 

infelizmente é a que demonstra mais. 

Quando não mostro o que sinto,  

me torno invisível por causa disso. 

Quando não mostro o que sinto,  

ninguém se importa, eu sei disso. 

 

E mesmo se eu falar ou demonstrar,  

alguém se importará com isso? 
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EMBRIAGADA 

 

Embriagada eu fiquei  

ao me lembrar dos nossos encontros, 

mas de costume, os perdi  

nesta tempestade abundante. 

Irei esquecer muita coisa durante a vida, 

mas jamais esquecer que um dia 

 fui bem mais que uma transa. 

 

Embriagada eu fiquei  

ao escrever esses vocábulos, 

mas de costume, não chegará até você esta parte. 

Irei te querer durante toda a vida, 

mas jamais esquecer que um dia  

fui bem mais que tua amiga. 

 

Embriagada eu fiquei ao ouvir a nossa canção, 

mas de costume, você não sabe  

pois não tocou teu coração. 

Irei ouvir esta música a vida toda, 

e jamais esquecer que serei tua  

apenas em minhas lembranças. 
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Significados de:  

 

‘abundante – que é grande, volumoso. 

‘vocábulos – palavras.  
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                 SE UM DIA 

 

Deixarei claro aqui as minhas vontades: 

 

Se um dia você me vê, me cumprimente,  

faça a minha vontade. 

Se um dia eu chamar, me ouça, 

 estou querendo dizer o que tenho coragem. 

Se um dia eu gritar, preste atenção,  

estou querendo a tua generosidade. 

Se um dia eu me calar, saiba disso,  

cansei dessa frivolidade.  

 

Se um dia eu me cansar, me levante, 

 me faça sobrelevar a tua fronte. 

Se um dia eu desaparecer, me procure,  

apenas quero te encontrar ao horizonte. 

Se um dia eu me declarar, e você esquecer, 

 ainda te amo com a mesma intensidade. 

 

Se um dia eu morrer, não me esqueça, 

 se lembre de como eu era  

ao te querer com tal intensidade. 
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Significados de:  

 

‘sobrelevar – erguer. 

‘fronte – a tua frente. 
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               ME LEVE CONTIGO 

 

Me leve contigo esta noite, faça as minhas vontades. 

Esqueça a sua vida, dá gás a esta partida, 

e venha ser feliz comigo nesta estirada. 

 

. 

 

Me leve contigo esta noite, faça as suas vontades. 

Esqueça o que fizemos no passado,  

dá gás a tua vontade 

e venha ser feliz comigo nesta jornada. 

 

. 

 

Me leve contigo esta noite, faça as nossas vontades. 

Esqueça o que deu de errado,  

essas suas ideias sem base 

e venha viver este amor comigo até a eternidade. 
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Significados de:  

 

‘estirada – caminhada extensa. 
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             ESPERA AÍ MEU AMOR... 

 

Espera aí meu amor, 

 você não está me vendo aqui? 

Estive aqui durante tanto tempo,  

que já não sei por quanto tempo. 

Espera aí meu amor, 

 você não está me ouvindo? 

Estive falando durante tanto tempo, 

 que já me perdi  

e não sei aonde me encontrar neste templo. 

Espera aí meu amor,  

você não consegue me sentir mais aqui? 

Estive ao teu lado durante tanto tempo,  

que já não te sinto há milênios. 

 

. 

 

Espera aí meu amor,  

agora você consegue me ver aqui? 

Estive aqui durante tanto tempo,  

então porque me evitou  

e fingiu a minha inexistência? 

Espera aí meu amor,  

agora você está me ouvindo? 
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Estive falando o que sinto durante tanto tempo, 

então porque não escutou  

e não disse o que sente? 

Espera aí meu amor,  

agora você quer me sentir? 

Estive ao teu lado durante todo este tempo, 

 então porque não me tocou  

quando não quiseste? 
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TODO MUNDO TEM... 

 

Todo mundo tem culpa de algo, 

de algo que me fez perder a inocência. 

Alguns disseram palavras 

e outras se desataram em ofensas. 

 

Todo mundo tem culpa de algo, 

de algo que me fez perder a prudência. 

Alguns foram apenas desilusões 

e outras se desataram em falsas crenças. 

 

Todo mundo tem culpa de algo, 

de algo que me fez perder a benquerença. 

Alguns destruíram o meu coração 

e outras se desataram a iludir esta garota ingênua. 

. 

E conseguiram, mas agora  

não sou mais esta garota ingênua. 
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Significados de:  

 

‘benquerença – sentimento de uma pessoa que quer o bem do outro. 
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ME DESATO A CHORAR 

 

Apesar de mostrar que sou forte, 

me desato a chorar quando não tenho sorte. 

Sou frágil como um pedaço de vidro, 

e me desato a chorar quando não digo o que sinto. 

 

. 

 

Apesar de mostrar que posso com tudo, 

me desato a chorar quando não tenho o que desejo. 

Me sinto inútil quando não tenho o que busco 

e me desato a chorar quando não tenho o que quero. 

 

. 

 

Apesar de mostrar que superei tudo, 

me desato a chorar quando vejo a sua foto. 

Novamente, sou frágil como um pedaço de vidro, 

e me desato a chorar quando não te tenho por perto. 
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IMORTAL 

 

Meu imortal, meu doce amor... 

Você entendeu tudo o que eu disse? 

Eu te amo, e sigo te esperando enquanto tu vives. 

 

Meu imortal, meu doce amor... 

Você entendeu tudo o que eu sinto? 

Eu te quero tanto, e seguirei te querendo  

enquanto tu ainda vives. 

 

Meu imortal, meu doce amor... 

Você entendeu todas estas palavras? 

Eu sou apaixonada por ti,  

e sigo te amando de todas as formas. 

 

. 

 

Meu amor, minha imortal mágoa por você...  

Ela ainda vive. 

Você vai dizer alguma coisa? 

Eu te amo, mas não te amarei para sempre  

enquanto tu segues com outra garota. 

 

Meu amor, minha imortal paixão por você...  

Ela ainda estará viva. 
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Você fará alguma coisa? 

Eu te quero agora, mas não me deixe cair  

na estranheza. 

 

Meu amor, meu imortal sentimento por você... 

Ele provavelmente ainda estará vívido, 

mas ficará frio ao passar dos anos. 

Então, o reaja com toda certeza! 
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Significados de:  

 

‘vívido – o que está vivo. 
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SABE AQUELE...? 

 

Sabe aquele pequeno sentimento? 

Então, ele começa com borboletas no estômago 

e termina com essas várias incertezas. 

 

Sabe aquele grande sentimento? 

Então, ele se torna uma grande chama 

e se incendeia dentro de ti com toda certeza. 

 

Sabe aquele frio sentimento? 

Então, ele se torna apenas lembranças, 

e viverá dentro de ti até reencontrares  

com aquelas incertezas. 

 

Incertezas do que você sentia por mim. 

Incerteza do que não sabia o que veria de mim. 

E com toda certeza agora não saberás  

porque não foste até ao fim. 
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EU VI A LUZ DO DIA 

 

Eu vi a luz do dia  

quando acreditei em mim. 

Amei o que fui e sigo benquerendo  

de onde vim. 

 

. 

 

Eu vi a luz do dia  

quando aceitei o que eu sou. 

Amei o que estava me tornando  

e sigo amando o que sou por dentro. 

 

. 

 

Eu vi a luz do dia 

 quando me livrei de certas pessoas. 

Amei quem ficou comigo  

e sigo infelizmente amando  

quem saiu e ficou aqui dentro. 
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Significados de:  

 

‘benquerendo – tem afeito, demonstrar sentimento de amor, 

afeição. 
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TALVEZ 

 

Talvez eu e você tenhamos algo  

que não teve fim 

mesmo após ter dito tudo o que disse, 

 não minta, 

 meu coração tu sentiu. 

 

Talvez eu e você tenhamos que resolver algo 

mesmo após tudo o que você fez, 

 não te enganes,  

eu sei que tu gostou de mim. 

. 

Talvez eu e você tenhamos ainda algo  

para dizer ao outro 

mesmo após tudo o que dissemos, 

 não fuja,  

não finja a minha inexistência. 

. 

E eu ainda sigo aqui querendo  

relembrar dessas lembranças. 
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 COMO EU POSSO...? 

 

Como eu posso fingir que não te conheci? 

Se o que eu senti por ti foi paixão 

 e não é uma ilusão de um coração carente. 

 

Como eu posso fechar os olhos para ti? 

Se cada vez que eu te vejo  

eu sinto esse amor por ti  

e não é uma ilusão de uma menina infante. 

 

Como eu posso superar essa tonta paixão por ti? 

Se o que eu senti ainda está dentro de mim 

 e não é uma ilusão e sim o que sinto 

verdadeiramente dentro de mim. 
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Significados de:  

 

‘infante – infantil. 
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NINGUÉM SABE 

 

Ninguém sabe de fato o que ocorreu dentro de mim, 

mas saiba que é doloroso e pode nunca ter fim. 

Ninguém sabe de fato o que acontece com nós mesmos, 

mas saiba que tudo tem o seu preço. 

 

. 

 

Ninguém sabe de fato o que aconteceu dentro de mim, 

mas saiba que corrompeu 

 tudo que havia de bom dentro de mim. 

Ninguém sabe de fato o que acontece com nós mesmos, 

mas saiba que ninguém é feliz o tempo inteiro. 

 

. 

 

Ninguém sabe de fato o que aconteceu dentro de mim, 

mas saiba que assim que te ouvi 

 fui dada como preço. 

Ninguém sabe de fato o que acontece com nós mesmos, 

mas saiba que alguns de nós  

não deseja estar aqui  

vivendo este castigo. 
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Significados de:  

 

‘dada como preço – dar a entender que fui apenas usada, como 

mulheres que dão o corpo por dinheiro. 
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OLHE PARA ELA AGORA 

 

Perfeita pela natureza, 

infelizmente feia pela sociedade. 

Pura pela vida inteira, 

dada pelas incertezas  

que achava que era sua cara-metade. 

 

Olhe para ela agora, 

 é uma mulher que atingiu a maturidade 

e ainda sim é mirada pela infantilidade. 

 

Imperfeita pelas palavras que disse? 

Imperfeita pelos atos que tomou? 

Provavelmente foi pela dor. 

Saiba disso,  

ela tem é muito pudor! 

 

Então, olhe para ela agora,  

é uma poeta fazendo história 

e ainda sim é invisível  

para quem está de fato nesta obra. 
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Nota: 

 

“Os dois poemas a seguir foram os últimos 

 que escrevi. Escrevi “Mãe” quando minha mãe ainda 

lutava pela vida no CTI. E escrevi “Descrença”  

após a sua morte. Talvez um dia estes sentimentos 

mudem, assim como a minha descrença, mas por agora o 

que fica é esta dor e esta descrença. 

Então, eu dedico este poema a seguir em especial a 

minha mãe, que nunca desistiu de mim, que sempre se 

preocupou comigo e que fez de tudo para eu ser 

feliz. Sua morte foi injusta, uma tortura para mim e 

para as minhas irmãs. Então, qual foi o sentido 

disso?  

Aqui em vida o que nos resta é seguir vivendo, mas 

saiba que a sua falta deixou um grande vazio dentro 

de mim que nunca será preenchido por nada e nem por 

ninguém.”  

 

– Izabella Pinho. 
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                     MÃE 

 

Mãe, carinho sem fim,  

eterna paixão,  

tu és uma peça rara. 

 

Mãe, os abraços que não te dei,  

me arrependo agora,  

tu és a minha calma. 

 

Mãe, a minha fortaleza,  

a casa está vazia, 

 tu és a nossa morada. 

 

Mãe, serás sempre a nossa estrada. 

 

. 

 

Mãe, a tua inexistência  

tem sido a minha falta, 

 tu és tudo, a minha plácida. 

 

Mãe, sofrimento sem fim,  

saudades não acabam, 

tu és tudo, a nossa alma. 
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Mãe, seguimos orando,  

sem saber de notícias, 

tu és tudo, a nossa falta. 

 

Mãe, serás sempre a nossa almada, 

 mesmo quando faleceres  

e der partida a tua jornada. 
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Significados de: 

  

‘morada – endereço. 

‘plácida – calmo, calma, tranquilidade. 

‘almada – pessoa que tem riqueza interior, pessoa bondosa, leal e 

amada. 
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                DESCRENÇA 

 

Até ao final dos seus dias  

eu tive esperança, 

mas essa esperança morreu  

quando eu a perdi esta semana. 

 

Até ao final dos seus suspiros,  

eu senti essa tristeza, 

e esta tristeza nunca irá passar  

durante a minha vida inteira. 

 

Até ao final do seu mortório,  

eu senti essa descrença, 

e esta descrença nunca irá desvanecer  

o que sinto por esta merda. 
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Significados de:  

 

‘desvanecer – desaparecer. 

‘mortório – enterro, ação de sepultar. 
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“Vocês conheceram a parte mais íntima de quem eu sou 

e do que sinto. E caso sinta que esteja nestas 

míseras palavras, saiba que foste minha melhor 

lembrança.” 

– Izabella Pinho 
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Obrigada a todos que chegaram até aqui. 

 

 

 

 

 

 

 

 


